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 "תנאי הנפש להשגת החסידות"/הרב מנחם אקשטייןספר 

 ציטוט קטעים נבחרים על תרגול עולם הרגש

 

 הכר את עצמך –פרק ראשון "

הכלל הראשון אשר החסידות אומרת לכל המתדפק בשעריה ומבקש להיכנס אל חדריה 

 הפנימיים, הוא "הכר את עצמך!"

הטבעיות של נפשך ולהכירן היטב. פלג "למד לראות את עצמך, להתנשא על כל הנטיות 

עצמך לשנים, לאדם הטבעי השוכן למטה, החי חיי יום יום ומתפעל מכל מאורעות הזמן 

המתחלפים ועוברים עליו תמיד, ולאדם עליון שאינו נמשך אחרי מאורעות הזמן ומתפעל 

הרבים  מהם, אלא הוא יושב לו ברום מגדלו ומביט למטה אל האדם התחתון, אל כל הדברים

העוברים עליו ואל הפעולות הנמשכות מהם על נפשו, מביט אליהם ויודע ומכיר אותם, 

 בוחנם ובודקם, ובידו להטותם ולהשתמש בהם כחפצו"

אלה הם הקניינים היסודיים שעל האדם לקנות לו אם הוא רוצה להיכנס אל חדריה 

 הפנימיים של החסידות....

 האנוכיות החוצצות –פרק שני 

 ן המניעות העיקריות, הנציבות על דרכנו וחוסמות בפנינו את הגישה לאותן המידות.שתים ה

היא דמיון שווא המסנוור את עינינו, לבל נראה את מקומנו וערכנו האמיתי בעולם, האחת 

היא חוג  הראות הקצר וההבנה המוגבלת, כך שהננו נתונים לחלוטין תחת פעולת  והשנית

ישים מה שנעשה בעולם. הראשונה נובעת מרגש האנוכיות הטבוע הרגע ואין אנו יודעים ומרג

בנו. שכל אחד מאתנו מרגיש את עצמו בתור בריה חשובה מאד, כאילו היה מרכז העולם, 

ובשום פנים ואופן איננו מסוגל לראות את עצמו באותן העיניים שבהן הוא רואה את זולתו. 

ת  הברורה שהוא איננו אלא בריה משום כך קשה לו מאד להבין ולהרגיש היטב את האמ

קטנה ושפלה אחת בין מאות מיליונים בריות כמוהו. השנייה נובעת מזה, שכל אחד מאתנו 

 נמשך לגמרי עם כל חושיו אחרי פעולת הרגע וכל ישותו והווייתו נכנעות ומתבטלות לפניה.

ומה שנהיה  אם למשל, אנו שרויים עתה בעצבות, אנו שוכחים לגמרי מה שהיינו קודם לכן

אחר כך. גם אין אנו יודעים באותה שעה מאומה מה עושים שאר בני האדם ומה הם 

מרגישים. כל חיינו מצטמצמים אז בעצבות זו, כאילו לא קיים דבר אחר בעולם כלל, לא 

בעולם הגדול ולא בעולמנו הפרטי במשך כל ימי חיינו. הוא הדין שעה שאנו שמחים הננו 

תו רגש מבלי לחשוב כלל מהיכן ומאימתי בא לנו הרגש הזה ומתי משתקעים לחלוטין באו

יחלוף. כך הננו הולכים ומתחלפים ברגשות לבנו מעולם לעולם, מהתפעלות להתפעלות, 

מבלי שאנו עצמנו נדע זאת, עובדה זו מצמצמת מאד את חוג הראיה ואין אנו יכולים לצאת 

 מעצמיותנו להתרחב ולהתפתח ברגשות לבנו.

עות אלה הן דמיונות שווא הנובעים מן הנטייה הטבעית הנזכרת , והיא האנוכיות, שתי מגר

      .אהבת עצמנו והרגשת עצמנו בלבד

 הדמיון המשחרר -פרק שלישי 

 אפשר להתרפא מאותם הדמיונות המתעים?  באיזו דרך
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 על ידי דמיונות אחרים  :גם לשאלה זו נותנת החסידות תשובה פשוטה מאד ואומרת

שבנו, לפתחו  ראוי לנו עוד בימי נעורינו להתרגש ולהפעיל את כוח הדמיון כך אמיתיים. ולשם

מעט  טלהחליש בקרבנו מע ולהשלימו, כדי שנוכל לצייר בשכלנו דמיונות אמיתיים ועל ידי זה

 ...... ולהתרפא מהם את דמיונותֿ השווא המתעים

 שלבים בפיתוח המחשבה העילאית - פרק ששי

השני, המלמד אותנו לפתח ולהרחיב את כלי ההרגשה שבלבנו,  הדמיון פןאת או עתה נבאר

 ולהתרומםעלינו  יםהעוברן כדי שנוכל לצאת מעצמיותנו, להתנשא מעל לכל מאורעות הזמ

 .תמיד

)העבודה על המניע  וברואיו בכלל םאחרי אשר כבר נראה היטב בכוח דמיוננו את כל העול 

 ,כןואיזה תו  ,םימרגיש הםמה   ,העושיםבפרט, מה  באנשי להתעניין, אזי נתחיל הראשון(

  .את נפשם ממלאי , וןחיות ורצ

פרטי, אשר כל אחד מאתנו כבר ראה בודאי בחייו.  דםבתחילה נצייר לנו מאורע אחד של א

ד מיטת בנו יחידו היינו רגש האבלות על המת. נצייר לנו, למשל, את צערו של האב, העומד לי

כבר את נשימותיו  שםהוא נו  .עליו המתגבריםחבלי המיתה  עםהלה נאבק שעה ש

ח יש עוד רו ים אםסביבו בודק העומדים איךהאחרונות, והאב אינו יכול לעזור לו. רואה הוא 

אותו  יםנושא וןאותו באר יםמשימ , רץאותו לא יםשכבר מת, מוריד מחליטיםבחולה,   ייםח

בשביל  ןהקבר המוכ עולמו, רואה אתת אב מלווהו אל ביהבית. ה מן יםויוצא הכתפייםעל 

עומדת מיטת  םהאב חוזר לביתו, ש כןבעפר. לאחר מ םאותו לתוכו ומכסי םבנו וכיצד מורידי

 םאותו, והוא אינו שומע את דבריה םעל לבו ומנחמי אליו, מדברי יםהריקה. מכיריו בא ןהב

 מרוב צער וכאב. 

אנחנו  םעד שהדבר יפעל עלינו ונרגיש ג ים,הפרט את פרטיכזה נרבה לצייר לעצמנו  באופן

לחשוב  מסוגליםימלאו את כל תאי לבנו, עד שכלל לא נהיה  והיגוןאת צער האב. האבלות 

מעט  מעט גהצער מתחיל לפוג םהימי שךבמ ךלצייר לנו, אי ףאיזו מחשבה אחרת. אחר נוסי

מסלול חייו. שוב יכול הוא לדבר  אט אל מלב האב, הכאב מתחיל להתרפא, והוא שב לו אט

נשתדל לחיות את חיי האב  כך דם. כמקו םולשמוח את םולתת עמה לשאת ,בני אדם ב עם

אנו בחוש כיצד הצער  גםר מלב האב נרגיש ולהרגיש ככל אשר ירגיש הוא. ובהיפוג הצע

 .ופג מלבנו ךהול

 והפיוט שלו,  הדמיוןבאמצעות כושר   ,מסוגל לפתח זאת בעצמו דםעיקרו של דבר הוא, שהא

רבות כדי לעורר את  יםאלה במל ןלו מאורעות כעי המתארים םמבלי שיהא זקוק לספרי

לנו והקריאה הבשר ש כל אשר עושה הראיה המוחשית בעיניאת  םרגשותיו. כי אמנ

ו רק נדע לפתחו ולהשלימו, שנוכל לצייר לנ םידי כוח דמיוננו, א נוכל להשיג על ים,בספר

  .ממש םמה ומתפעליםבחוש  םאות םמאורעות כאלה בדיוק, כאילו היינו רואי

 ךאי ים: לראות בחי פעםלנו  שנזדמןכלולות ג ח ןכגו ם,לצייר לנו מאורעות אחרי ףנוסי כן

 םאת השולחנות, מכסי םובתמונות צבעוניות, מסדרי םבפרחיים ידי רחב אול םמקשטי

ומיני מגדנות  יםריחני םפרחים ע םעציצי ים,נא יםכל םעליה םבמפות צחורות, משימי םאות

 יושבי ,םימבגדי הדר מבוש םלבושי םכשה מתאספים הקרואיםוכל  המחותניםפירות.  עם

משמיעה נעימות עליזות.  להקת מנגני . מיני כיבוד ומגדנות םלפניהם ומגישי על מקומותיה

אלה נוכל לצייר  ןכגו יםרב םלרקוד. ועוד פרטיים וירת השמחה הולכת ורבה עד שמתחילאו

 ןאנו באותו מעמד בי םכאילו היינו ג ,לנו בכוח דמיוננו, עד שנעורר בנפשנו את השמחה

 יםשבם שהמחותני ךנגמור את הציור עד תומו, אי ןכאם ג הם.עמם ושמחי יםהמחותנ

 םועיסוקיהם אל חייה םחוזרי ם הםולמחרת היום , רגש השמחה מתחיל לפוג מלב ם,לבית

  .מבלי שירגישו עוד מאומה ייםיומם היו
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 כל ההתחלות קשות

 ךכאלה כ םלשקוד הרבה בכוח דמיוננו עד שנוכל לצייר לנו בחוש פרטי נצטרךבתחילה  

 םהחילופים כה ברור והמחזה יפעל על נפשנו ויעורר בנו את רגשי הלב. ג באופן שנראה אות

מחזה אחר. עוד יותר יקשה לנו  ולצייר לפניהיקשו לנו מאד, להסיר את עינינו ממחזה אחד 

 אן,כ ם גםרגש הצער. אול וםבנו ולעורר בנו את רגש השמחה במקאת הרגש בלף להחלי

נוכל בנקל להעביר לפנינו חמשה,  םובמרוצת הימי , הםיעשו את של ,והזמןהשקידה, ההרגל 

אחרי תמונה כשכל תחלופנה לנגד עיני רוחנו תמונה  וכן ,יםמחזות שונם עשרה או עשרי

אחת היא כה מדוייקת עד שנוכל לחיות בה ולהרגיש את אשר ירגישו הנפשות הפועלות בה, 

 םהלב נתוני מאד, כי רגשותנראה דבר חדש ונפלא  ןוכאורגש אחר רגש ישתנה בלבנו. 

בכל עת  ולהחליפם ונוכל להעביר ,כחפצנו ולעשות בה אנו להטות ויכוליםבידינו 

  .זוהי הכוונה והתכלית של אותה עבודה – ןשנרצה. ואכ

 ציורים מחיי יום־יום 

וה תקו תוךהעושה עסק גדול, ם נצייר לנו אד .ם הבה נפנה נא אל יתר מאורעות החיי

ושמחה והוא בונה לו במחשבתו מגדלי  םידו. אותה התקווה ממלאת את לבו חייל שיתעשר ע

 םנאי םיבנה לו ארמונות, יקנה לו כלי ,םשירוויח? יקנה לו בתי ףמה יעשה בכס :פורחים

לשמשו ויחיה חיי מותרות! הבריות יכבדוהו, יתקנאו בו ם ישכור לו משרתי ,םנאי ומלבושי

יצאו לו בעירו  ומוניטיןוגדול! כל משרה נכבדה ישימו על שכמו  וךהל ךויכנעו לפניו! והוא יל

את שמחתו ואושרו כאשר לצייר לנו  יךנמש ךביותר. כ החשובים האנשיםובמדינתו כאחד 

לא את משאלות אשר קיווה לו. הוא ממ העצום הסכוםתקוותו מתגשמת והוא מרוויח את 

  .ושמחה ץמר ,יםלבו והוא אז מלא חי

הוא מרגיש כאשר תקוותו נכזבה ולא זו בלבד שלא הרוויח  ךאי ,ךאת ההיפ םעתה נראה נא ג

בעדו, מרירות הלב והיאוש שך ח םהמקווה אלא עוד יצא נקי מרכושו. העול הסכוםאת 

 להמשיךנוכל  ךעליו והוא רואה את עצמו כאילו התלו בו והראו לו כוכב מתעה. כ מתגברים

מה, אחרי שכבר נח מזעפו, הריהו מתחיל מן כעבור ז יךולטוות את המחזה בכוח דמיוננו, א

לשלוח  יךהוא עצות ותחבולות במה להתחיל ואשוב להתעודד, להתחזק ולקוות, ושוב מטכס 

 ולשמוח ןהממואחרי  לרדוףמחדש את ידו במסחר כדי להשיג את אשרו, ושוב מתחיל הוא 

 ים.ברווח

בביתו לכלכל את ילדיו, כשהוא יוצא לשוק  םלח לו ככר יןנצייר נא לנו את רגש העני שא 

לו איזה רווח שיוכל להשביע את רעבו ילדיו  יזדמןמלא פחד ותקווה, אילו  ,פועםבלב 

את הצער   ;חלק הםל ונותןלביתו  כאשר האב מביא לח הילדיםלבואו; את שמחת  המצפים

את מר לבו   ,את העצות והמחשבות מה לעשות ואצל מי ללוות ,והיללה כאשר הוא שב ריק

ואת  ךנפשו ובושתו על כ וןהראשונה בחייו, את עלב בפעםלפשוט את ידו  נאלץכאשר הוא 

 ךלו מקור מחיה ופרנסה, כ ןתהנולו איזה עסק  מזדמןוש אושרו ושמחתו כאשר לאחר יא

אגת המחר, כי מעתה כבר יהיה עוד לדאוג את ד יצטרךמנגד ולא ים שחייו לא יהיו עוד תלוי

  .חוקוחם לו ל

ום י יםוממלאים. וזעזוע שינוייום חיי פשטות ללא ש הםלים החי ,האנשיםנשוב נא אל רוב 

בעל החנות  וןכג , יםאחר או אשר הטילו עליה עצמםאשר נטלו על  תם את חובום י

ת חנותו, לנקות את השולחנות חובה שעליו לפתוח אש רגוך מדי בוקר מת וםלק יםהמשכ

את הסחורות בשביל לקוחותיו. נצייר לנו את הנאתו ושמחתו הקטנונית כאשר  יןולהכ

על הסחורה  מתאוננים הםהנעימות וההתרגזות כאשר  את סחורתו, את אי יםמשבח םהקוני

דבר שלא כראוי או הפיל ושבר  הלה עשה םאותה לו, את כעסו על המשרת א יםאו מחזיר

רוחו כאשר משרתיו מלאו את הוראותיו כיאות או סדרו יפה את  מה, ואת הנאתו וקורת דבר

אלה, העוברות עליו זו אחר זו  יןני הנאות והתרגזויות קטנוניות מעהסחורות, ועוד מי
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פקידיו  את חיי וןכג יםופשוט קטנונייםעוד יותר  יםל ימיו. ועתה נצייר לנו חית את כוממלאו

היפה או שהוא ם על מלאכת משבח שאדונובזה,  מצטמצמים וצער או פועליו, שכל תענוג

  .באמונהם שלא מלאו את חובת וםעל ש גוער בה

שהיא לא  ךאישאיזו תאווה התלקחה בלבו,  םאד וןכג , יםיותר מזעזע עתה נקח לנו דברי

ם למלא את תאוותו. תאוות שכל אד בכל כוחו ובכל האמצעיץ נותנת לו מנוח והוא מתאמ

   .פהן היטב, עד שמיותר לצייר ומכיר אות סובל מה ,נכשל בה

אשר כל אחד  ים, שונ םאנשי םכורח שמה על יםנאספ ךצבא, איי ונצייר לנו מחנה של אנש

הוא בעל מקצוע אחר, מסביבה אחרת ובעל נטיות מיוחדות, והורגל מאז ומתמיד  הםמ

 תםלחיות יחד, ללבוש או יםנאלצ האנשיםם כל אותאן בדירתו שלו, במלבושיו ומאכליו. כ

לצעוד,  יךללמוד א תםאוים מכריח .ם מעשי תםולעשות אום מאכליתם לאכול או  ,יםמלבוש

 האנשים יןב יםאלו מולידים שווים קור ולירות. ותנאי חילהכות, לד ,לרדוףץ , לרו  ,ץלקפו

ום הי םרוב . דעות ןהתמזגות ושווי זה לזה, מיים ורחוק יםהללו, אשר מתחילה היו כה זר

 העומדים הם מועטיםרק   .דםהקו בםאת מצ יםושוכח ניםשו בבטלה ובמשחקיים מבל הם

 הםלשכוח, כי כרגע  יכולים הםן אי . תםואישיו דםלוותר על מעמם רוצי שאינם הצד, מ

ים מנת שהחי על להשתדל ולשמור את נפש הםבמצב של כפיה ואונס וכי עלי יםנתונ

 תם.לרעה לכשישתחררו וישובו לביהם לא ישפיעו עליים הצבאי

הוא נולד, יונק  יךהוא נוצר, א ממה דם:יני רוחנו את השתלשלות כל חיי האנעביר נא לנגד ע

שר התינוק כבר יודע של הברקת השכל, כא יםהראשונ הסימניםאת שמחת הוריו למראה 

בימי הקטנות  הפעוטים יםהמשחק  ,ולהכירו; התחלת הדיבור, ההליכה דםלהביט בפני א

ההתפתחות, העליה מדרגה לדרגה, ימי הנוער והתרחבות הדעת  ,והילדות, התחלת הלימוד

יד במקצוע או עסק והולדת יחת שלים, בשלות והשתלמות; ההתבגרות, הנשואוהמעבר להת

ונצייר  יםא נתעכב בכל פרק ופרק של ימי החיאל לנו לעבור על כל זה בשטחיות, אל  .דיםיל

ענוג והצער שבכל לב לכל השמחות והדאגות, הת יםככל האפשר. נש יםלנו את כל הפרט

או ימי חייו, תקוותיו, רגעי יאושו  שךבמ דםעל הא יםהעוברם השוני יםפרק, את כל המקר

לחברתה ושוב דוחה אותה ם הרגשות הולכות ומתחלפות, כל אחת מפנה מקו ךאושרו. כ

מביט  םהאד םהמשחק עד זיקנה, אשר אז, א ךנמש כךו  .אחרות וצורה אחרת וחוזרת בפני

סוקרת את ימי חייו, הוא רואה שאחרי כל מה שטרח, עבד, קיווה, שמח,  ןבעי ובוחןלאחוריו 

הכוחות  .אחרי כל זה הגיע לריקנות נוראה –התייאש, עמד התעודד  ,נפלניצח, נכנע,  ,רגז, לח

מחלות שונות  הם.נעשה אדיש כלפי הוא מואס יותר ויותר בחייועם לפ עםומפים חולפ

מיתה,   ,עד שבאה עליו המחלה האחרונה, אפיסת הכוחות ום, לים מתחדשות עליו מיו

 ...שיכחהון, באדמה, רקב וףקבורת הג

 

 


